
身
体
構
造
に
合
う
動
作
分
析
と

徹
底
的
な
筋
膜
リ
リ
ー
ス
を

同
Ei
[
な
か
整
骨
院]

プ
ロ
ス
ポ
ー
ツ
チ
ー
ム
の
コ
ン
デ
ィ
シ

ョ
ニ
ン
グ
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
に
10
年
以
上
師

事
し
た
中
山
院
長
が、

徹
底
し
た
動
作
分

析
で
問
題
を
特
定。

間
違
っ
た
動
作
そ
の

も
の
に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
の
で
は
な
く、

個
々
の
身
体
構
造
を
し
っ
か
り
と
見
据
え

て、

最
適
な
動
作
へ
と
導
く。

そ
の
た
め

丁
寧
な
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
を
行
い、
一

人

ひ
と
り
に
合
わ
せ
た
声
掛
け
や
施
術
を
提

供
し
て
お
り、

有
名
メ
ー
カ
ー
の
ラ
ン
ニ

ン
グ
ク
ラ
ブ
の
コ
ー
チ
（
写
真
左）
も
通
っ

て
い
る。
「
思
い
ど
お
り
に
動
け
な
い
の

は、

セ
ン
ス
や
経
験
値
の
問
題
で
は
あ
り

ま
せ
ん。

筋
肉
に
動
き
を
伝
え
る
筋
膜
に

癒
着
の
制
限
が
か
か
っ
て
い
る
と、

痛
み

が
で
た
り、

パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
が
上
が
ら

な
く
な
っ
た
り
し
ま
す
の
で、

し
つ
こ
く

繰
り
返
す
膝
や
足
首
の
痛
み
な
ど
で
お
悩

み
の
方、

ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
」


